SEISHINKAI

AIKIDO

Yudansha Training
mit Thorsten SCHOO

Samstag, 21.4.2011 11-13.30 Uhr
14.30-17 Uhr

Kosten: 40 €

FUr Mitglieder von SEISHINKAI Deutschland ist die Teilnahme kostenlos.

Themen:

Fragen kléaren - Jivu waza, Randori (1. Teil)
Fragen klaren — Waffen, Prasentation (2. Teil).

Teilnehmer aus anderen Verbdanden sind selbstverstandlich
willkommen.
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